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LIVRE DE JEUX

Cette saison est notre seconde au sein de la section junior
de la ligue Ottawa - St-Lawrence; une ligue qui existe de-
puis de nombreuses années. i

On considére que notre premiére saison fut satisfaisante tant
sur le terrain de football qu'ad 1'extérieur; notre fiche fut
de trois victoires (une par défaut contre U.Q.T.R. et de deux
défaites).

Nous comptons bien améliorer ce record et dans ce but nous
demandons que chaque joueur accomplisse & 1107 la tache qui
lui est demandée au sein de 1'@quipe et fasse les sacrifices
nécessaires comme lors des saisons précédentes, tous contri-
buent au succés de 1'équipe.

Nous comptons que chaque joueur fasse les démarches pour at-
tirer le plus de spectateurs possibles aux joutes de 1'équipe.

Ce livre de jeux explique nos, formations offensives, défensi-
ves et les formations dé bottés. Chaque joueur doit prendre
soin de ce livre et apprendre les devoirs qu'il lui seront
demandés comme partie intégrante des équipes offensives, dé-
fensives ou de bottés. :

v

S'il y a quelque chose que vous:ne comprenez pas, n'hésitez
pas a demander aux instructeurs. N'attendez pas de commet-—
tre une erreur pour ensuite répondre que vous ne saviez pas
quoi faire.



CALENDRIER DU FOOTBALL DE LA SAISON 1970

’

Début du Camp d'entrainement:

Mardi 25 aolt 1970

Partie d'exhibition,

19.00 H.

Vs Mc Gill:

Samedi 26 septembre 1970 14.00 H.

lére partie, ' vs

Samedi 3 oct. 70

2e partie,  vs

Samedi 10 oct. 70

3e partie, vs

Samedi 17 oct. 70

4e partie, vs

Samedi 24 oct. 70

5e partie, Vs

Samedi 31 oct. 70

PRATIQUES:

McGill:
14.00 H.

Trois-Riviéres:

14.00 H.

Loyola:
14.00 H.

G M R.:
£009H,

Sherbrooke:

1.00 H.

ot & O

Pavillon Lafontaine, au
Gymnase :

Villeray
Jarry

0
Trois-Rividres
Jarry

Jarry

Sherbrooke

Les pratiques auront lieu chaque jour, du lundi au vendredi.

Aucune pratique ne sera remise d cduse de la température.

Si la température ne permet pas de jtenir une pratique a 1'exté-

rieur, il y aura pratique 3 l'intérieur et visionnement de films

et explication des jeux au tableau noir.

Tous les joueurs sont tenus obligatoirement d'@tre présent a

toutes les pratiques:

le joueur blessé n'est pas exempté de

cette obligation.

Le joueur qui aura une raison valable de

s'absenter devra en aviser au préalable les instructeurs.
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REGLEMENTS ET DISCIPLINE

¢ P

(3

Les réglements et la discipline seront au minimum car nous comptons

sur votre maturite.

Les capitaines sont les responsables de la discipline. 2

Quelques réglements que chaque joueur devra observer:ﬁ"

1- Etre a l'heure pour les pratiques et les parties.
2-  Se rapporter s'il ne peut pas étre présent a une pratique.
3- Rapporter toutes blessures, qu'elles soient graves ou non,

a 1l'entraineur.

4-  Etre responsable de son é&quipement en tout temps quand 1'équipe

joue & 1'extérieur.
5- Ne rien faire qui donnera un mauvais nom & 1'équipe.

6- Quand nous voyageons, s'habiller de jeans et sandales n'est pas
.y W »
permis. Nous demandons que le joueur vienne aux parties vétu

correctement.

81 pour une raison ou une autre un joueur, par ses actes, n'est pas un
atout pour 1'équipe, il sera expulsé, mais seulement aprés avoir été

averti de ses actes. Il aura alors la chance de démontrer un changement.
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FOOTBALL OFFENSIF
T

Cette saison notre systéme de jeu offensif sera gfabli .de
la fagon suivante:

Nous aurons un minimum de jeux au sol qui seront insérés
dans différentes formations.

Les jeux aériens seront aussi réduits au minimum; mais,

sur chacun de ces jeux, il y aura un choix de deux ou trois
receveurs.

LES FORMATIONS: 7

Formation "A"

®00[DO®
® - ®

@ @

Formation "B"

® OO0 @xse

G g e

Formation "C"

® OO OO0 ®
@ O ®

Formation "I"

=

® O ®
®
@



LES FORMATIONS (suite)

Formation "T" ®PAROVTE e

e el el mmic o &
T GROCHE > O e
®@ 0 6
FORMATIONS MODIFIEES ﬁ.

Avec l'addition de quelques mots nous pouvons changer
l'alignement de nos formations, comme ceci:

Formation "A" Slot Left (Gauche)

® SPCRENE e @ e
@ O

) @

Formation "A" Slet Right (Droite)

& ool o
e : ()

@ ®

s

@ @

Formation "A" Envers

@ 00 O Q@
@ O ®

© )
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FORMATIONS MODIFIEES (suite)

Formation "A" Envers Slot Right (Droite) o

$ o 10D @
O ®
® @

Formation "A" Double Flanquers Droite
0

B oo 100 @
) @ ©)

®@ @
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LES FORMATIONS ADDITIONNELLES:

¢ &=

g
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GACHE < . —= DROITE

Systéme de numérétage ’des tr:us eé des jsoueurs:
2 e e’ede’e 0"
@ ® L )
o Q

Les trous sont:

4¥'l. Entre les gardes“ep centre

# 3. Entre les gardes et bloqueurs
‘4F 5. Entre les blogqueurs et ailiers
4 9. A l'extérieur de l'ailier

Les joueurs sont identifiés comme suit:
Centre, Gardes, Blogueurs, comme ceci seulement:

Ailier G no 8 Ailier Droit no 9
Flanqueur G no 2 Flangueur Droit no 5
Demi G no 3 Demi Droit no 4

Q. A ne i S sl

ESPACEMENT DES POSITIONS: -

L 2 o e 0'2 20
3 O O ® & s
J’ = <:> b & 55'

® { O G
@ @
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Dive

Belly

Lead

Toss

Sweep (Quick)
. Power

LES SERIES DE JEUX

&=

Explicatibn des mouvements dans le champ arriére:

Dive:

———a

ler mouvement, toujours le
demi a 1l'extérieuyr suivi
du demi ¢$pNtérieur.

O—>

Belly:

Lead:

Toss:

ler mouvement, toujours
le demi intérieur suivi
du demi extérieur.

s .

g ] E:]

ler mouvement par le joueur
du cdté vers lequel le jeu
est appelé, qui agi comme
bloqueur, suivi du porteur
de ballon.

ler mouvement par le demi
intérieur qui fait une

feinte suivi du demi exté-
rieur qui *Ffe€oit un lancé
sous les bras du demi int.

>y

z.
. = ‘
S >
B = R
=3
Q .

Sweep (Quick): ler mouvement, le

Power:

. ” . . ’ 3
demi extérieur qui recgoit

rapidement un l&dncé du Q A
suivi du mouvement du demi
intérieur.

ler mouvement par le demi
du cdté vers lequel le jeu
est appelé, suivi du mou-
vement de l'autre demi.
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Blocage sur les différentes séries de ﬁgux

Dive:

Le flanqueur: Du cdté du jeu

Trous no 1 et 3

Sur tous les jeux aux
trous mo: 1-et 3, tous
les bloqueurs jouent
homme contre homme
contre toute formation
défensive.

%5,

‘Prous no 5 et 9
Le garde est le blo-

gueur. courant,.

Note:

Belly:

Note:

Lead:

blogque sur le demi- ﬁg
défensif lorsque le

jeu est aux trous no

Tiek s 3

Sur le secondeur de
ligne pour les trous
RO D

Sur l'ailier défensif
pour le trou no 9.

Le joueur du cdté opposé au jeu bloque rapidement et
se dirige dans le territoire du ballon.

P |

T
Trous no 1l et 3 : : @ @
Tous les joueurs de CS '()

ligne jouent homme -
contre homme contre

toute défensive. i :l é ,b S /t
Trous no 5 et 9 O GQ_"’)N

Le bloqueur du cdté

duquel se fait le jeu GD 69

est le blogueur courant.

Le bloquage:des flanqueurs se fait exactement de la
méme fagon que sur la série "Dive",
- g

Tous les jeux s'exé- C;EE::Q CD

cutent au trou no 9.
Exeption: Lorsque le 2
jeu est appelé "Lead 5 C)
Trap' - {how3d et 5).

Sur ces jeux, le ploqueur du cdté du jeu et le garde

du cdté opposé sont les bloqueurs courant.
Page 10
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de jéux (suite).

Blocage sur les différentes séries

Lead: (suite)

'

L'ailier et le flanqueur bloquent vers 1'*intérieur.

16,

Note:

Trouno 3

Les joueurs de ligne
bloquent homme contre
homme. L'ailier blo-
Que contre le secondeur.

Le flanqueur bloque con-
tre le demi défensif.

Toss:
R

“Prou ho 9

Au trou no 9, le blo-
queur du cdté ol le
jeu se déroule est le
bloqueur courant.
L'ailier et le flan-
queur bloquent vers
vers l'intérieur.

Sweep (Quick): Tous les jeux

s'exécutent au trou no 9.

Le garde et le blogueur du

coté ol le jeu se déroule

sont les blogqueurs courant

L'ailier et le flanqueur
blogquent «vers*1l'intérieur.

Tous les jeux s'exécutent
aux trous - no 3 et 5,

Du coté ou le jeu sé& dé-
roule, tous leg blots se
font en équipe.

centre + garde

bloqueur + demi

ailier + flanqueur

Power:

On se sert des jeux de la

lorsgue_ nous

série "Power"

agner le premier

essai. Nous 1l'employons

aussi quand nous sommes &
Sur cette méme série le Q

la ligne des buts.
A peut lancer le ballon au

demi extérieur, aprés des

feintes.
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LES JEUX DONT ON PEUT SE SERVIR SUR LES DIFFERENTES FORMATIONS,

' ‘g

Form.A B c T i BLOQUEUR
COURANT
Dive left
3lG33GJ 31G33G - 31G33G 31G33G -
45G49G 45G49G — 45G49G 45G49G Garde G
~

Dive right
- 41D43D 41D43D 41D43D 41D43D -
e 35D39D 35D39D 35D3%p’ 35D39D Garde D
Belly left
41G43G45G 41G43G 31G43G 31G 31G33G —
33D35D39D 33D35D39D 45G49G 45D 49G Blog.

Belly right

41D33 31D33D 31PD33D 31D 31D33D e
35D39D 43G45G49G 43G45G49G 45G 29G Bloqg.
Toss left

43G (trap) 43G - 33G 33G -
39G 39G - 49G 29G Bloq.

Toss right

- 33D+ 22330 33D 33D -

- 49D 49D , 49D 49D Bloqg.

Power left £

43G45G 43G45G 43G4§G * 43G45G 43G45G Double

Power right

33D35D 33D35D 33D35D 33D35D 23D25D Bloque en
double

Lead left

49G43G - 39D33D - - Blog. et

Trap Trap Garde opp.

Lead right

39D33D e 49G43G - e Blog. et

Trap Trap Garde opp.

Sweep (Quick)

39G 39G49D 49D 39D49G 29G49D Blog. et
Garde

Page 12
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LES JEUX DONT ON PEUT SE SERVIR SUR LES DIFFERENTES FORMATIONS.

' ‘§

Form.A B C I T BLOQUEUR
COURANT
Dive left :
31G33G 31G33G - 31G33G 31G33G -
45G49G 45G49G —— 45G49G 45G49G Garde G
"

Dive right
- 41D43D 41D43D 41D43D 41D43D -
- 35D39D 35D39D 35D3%P' 35D39D Garde D
Belly left
41G43G45G 41G43G 31G43G 31G 31G33G -
33D35D39D 33D35D39D 45G49G 45D 49G Blog.

Belly right

41D33 31D33D 31D33D 31D 31D33D e

35D39D 43G45G49G 43G45G49G 45G 29G Bloq.

Toss left

43G (trap) 43G - 33G 33G —

39G 39G - 49G 29G Bloqg.

Toss right

e 33D » 22330 33D 33D -

e 49D 49D , 49D 49D Bloqg.

Power left ?

43G45G 43G45G A3G4§G * 43G45G 43G45G Double

Power right

33D35D 33D35D 33D35D 33D35D 23D25D Blogque en
double

Lead left

49G43G —-— 39D33D - - Blog. et

Trap Trap Garde opp.

Lead right

39D33D - 49G43G - - Blog. et

Trap Trap Garde opp.

Sweep (Quick)

39G 39G49D 49D 39D49G 29G49D Blog. et
Garde
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FOOTBALL DEFENSIF.

Cette partie sera divisée en quatre sections. *°

1. Les buts et les besoins de notre défensive.

i

=

2. Explications de base des différentes lignes défensives.

3. Les différentes formations défensives que nous utili-
serons,

4. Cette section sera réservée & l'usage du joueur: il
y notera les différentes responsabilités relatives 3
sa position défensive contre les différentes forma-
tions offensives.
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FOOTBALL DEFENSIF.

Cette saison nous désirons que notre défensive soit fiére et
qu'elle se comporte de fagon & ce gque l'adversaire soit in-
capable de déceler notre stratégie défensive. Ainsi l'offen-
sive adverse aura beaucoup plus de difficultés aspercer notre

défensive.

Pour jouer & la défensive, nous recherchons des joueurs qui
aiment frapper (légalement). Ils doivent &tre capables d'ap-
prendre et d'exécuter leur part intégrale au travail défensif,

Une faiblesse a une position peut &tre trés cofiteuse: le
joueur défensif est celui qui doit suivre & 1l lettre la stra-
tégie établie par l'instructeur. Il faut de la vitesse pour
surveiller les receveurs de passes, de la force pour plaquer
les porteurs de ballon. i

Nous utiliserons plusieurs fiormations; 1'important est gque
chague joueur sache ce qu'il a & faire et comment 1'exécuter
sur chacune des formations utilisées.

Méme en se servant de plusieurs formations défensives, il y
a des réglements de base qui s'appliquent & toutes les for-
mations.

Régles:

La défensive comprend trois lignes de jeu:
a) Ligne défensive:
3 Tt 2 & o . .
Pour ces joueurs, tous les jeux sont & l'origine des jeux
au sol. Ils frappent, neutralisent le bloqueur, cherchent le
ballon des yeux et prennent un angle de poursuite pour plaguer

»

le porteur de ballon. ;
’

b) Ligne secondaire:

Pour eux, les jeux doivent se développer avant qu'ils se
déplacent, Le secondeur doit deviner par les mouvements des
joueurs offensifs si ce sera un jeu au sol ou un jeu aérien.
Deviner le jeu et agir en conséquence se fait en l'espace de
quelques fractions de secondes.

c) Ligne tertiaire (demis défensifs)
Pour eux tous les jeux débutent comme des jeux de passe.
Ceci signifie que le demi défensif ne doit jamais se di-
riger vers la ligne avant d'&tre bien certain qu'il s'agit
d'un jeu au sol. Apreés s'@tre assuré qu'il n'aura pas a se
protéger contre unie passe, il se dirige vers le porteur de
ballon.
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