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FOOTBALL L97O

LIVRE DE JEUX

?

Cette salson eat notre seconde au eeLn de la sectlon Junl.or
de la llgue Ottawa - St-Lawrence; une ligue qut e1lpte de-
puls de nombreuses années tf

' On consldère que notre preml.ère sal.son fut satlsfalsante tant
sur le terrain de football qurà lrextérleur; notre flche fut
de t,rols vlctolres (une par défaut contre U.Q.T.R. et de deux
défaires).

Nous comptons blen anélLorer ce record et dans ce but nous
de'nandons que chaque Joueur accompllsse à 1102 la tâche qut
Iul est denandée au seln de Iféqulpe et fasse les sacrifices

\-/ nêceesaires corme lors des salsons précédentes, tous contri-
buent au succès de lféqulpe.

Nous comptons que chaque Joueur fasee 1es dérnar"h." porrt 
"t-tlrer le.plus de spectateurs possibles aux Joutes de Ltéqulpe.

::"':;'ï.3",1iî.ïi:':Ëi:ffe5:"ff i:ï: î:::ï'Hï ; :ffi
sol.n de ce livre et apprendre les devolrs quril- lui seront
denandés colme partle l
fenslves ou de bottés.

Srll y a quelque chose qud vousio. 
"&pt*ez 

pee, n'hésLtez
pas à demander aux lnstructeure. Nfattendez pas de cornmet-
tre une erreur pour ensul.te rêpondre que vous ne savlez pas
quol falre.
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\-/ CALENDRIER DU FOOTBAIL DE IÂ SAISON L970

t  ob

Débug du Canp dfentraLnement:

Mardi 25 août 1970 19.00 H. Pavlllon Lafontaine, au
Gymnase , '

t?- Ô
Part ie dtextr lbLt lon, vs Mc Gi l- l :

Sanedi 26 Septembre 1970 14.00 H. Villeray
:..1 'a-. 

?
lère part ie,  t  vs McG111:"

Samedi 3 oct.  70 14.00 H. Jarry

I  14 . r '
2e part,ier vs Trois-RLvières, tl

Samedi 10 oct. 70 14.00 H. Trols-Rivrèrls

3e part ier VS Loyola:

Sanedi I -7 oct.  70 14.00 H. Jarry

4e part ier  vs C.M.R.:

Samedi 24 oct.  70 1.00 H. Jarry

5e partier vs Sherbrooke:

Samedi 31 oct.  70 1.00 H. Sherbrooke '

PRATIQUES' tê ' '  t ' )

Les pratiquee auront lieu chaque Jour, dtr lundl au vendredl.

Aucune pratlque ne sera remlse à câpse 
-de 

la tempêrature.

Sl la tenpérature ne pemet pfs de Êenlr une pratlque à lrexté-

rleur, 11 y aura pratlque à lrlntérieut et vlslonnement de fil-rns

et expLlcatlon des Jeux au tableau noir.

Tous les -ioueurs sont tenus obllgatolrement drêtre présent à

toutes 1es pratlques: le Joueur blessé ntest pas exempté de

cette obllgatlon. Le Joueur qui aura une raLson valable de

srabsenter devra en avlser au prêalable tres Lnstructeurs.
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REGLEMENTS ET DISCIPLINE

,

Les règlements et La dlsclpl-ine seront au mlnimum car noua 
"oipaoo"

sur votre naturité.

Les capLtaines sont les responsables de la dlsclpllne. ?

Q]relques règlemente que chaque Joueur devra obser:ver:1t '

1- Etre à lrheure pour les pratiques et les partles.

2- Se rapporter srll ne peut pas être présent à une pratique.

3- Rapporter toutes bl-essures, gutelles soient graves ou non,

à lrentralneur.

Y al Etre responsable de son équLpeuent en tout teups quand Ltéqulpe

Joue à lrextérleur.

5- Ne rLen -faire qui donnera un uauvaLs norn à lrêquipe.

6- Quand nous voyageons, a,tlra.!fl1.gr de Jeans et sandalea nrest pas

pernLe. Nous deuandons que 1e Joueur vienne aux parties vêtu

correctement.

Sl pour une ralson ou une autre un Joueur, pat aea actea, nrest pas un

atout pour ltêqul.pe, Ll sera e:rpu1sé, mals seulement aprèa avolr été

avertL de ses actes. 11 aura alors l-a chance de dérnontrer un changement.
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FOOTBALIJ 9!:FENSTF

Cette saison notre système de jeu offensif s€ra ftabli.de
la façon suivante3
Nous aurons un minimum de jeux au sol qui seront insérée
dans différentes formations.

' Les jeux aériens seront aussi réduits au minTmum; maig,
sur chacun de ces jeux, i l  y aura un choix de deux ou trois
receveurs.

I,ES FORMATIONS:

Formation 'A'

ooo t tooo

Formation rrBrl

Formation 'C'

Formation rrlrl

@ootlooo

sr , r  , r ' '  
@ @'

?
t '

, )  )

@ oot loo o

@ ootf  ooo

@o
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Formation r 'Tr '  PÀot?ê

i lQ

LES FORMÀTIONS_ (suite)

o o[ Ioo o

oottoo o

, :

"T" e\rtc,t{e--;'61

Formation 'rA " Envers

.@

@'. O
c

FORMATIONS MODIFIEES .. t

- 

It

Avec I 'addit ion de quelques mots nous pohvons changer
l 'a l ignement de nos format ions, comme ceci :

Formation rrAx Slot Left (Gauche)

Formation 'A' Slot night (Droite)

o oot loo @

oot loo o
. ' rO@

t )  I

@
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FORMATIONS MODIFIEES (su.ite)

Format ion rrArr  Ef ivers SIot  Right (Droi te)  
'o

oc[]co
r^
\7

Format ion "4" Double Flanquers Droi te

r1 '

@ ooi loco

t i  .z  t  t

i

,

Lt f
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LES FORMATTONS ADDITIONNELLES:

t ï  .a t  t

f '

,

,1 {
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-€ApcH,É
+-: --} DRorrÊ

Système de numérotage des trous et des joueurs:

@5 @3@t r ] 'o=@= o,-  
9

@

Les trous sont:

'1..- ti 
'

K 1.  Entre les gardes"et  centre

lj

4 3.  Entre les gardes et  b loqueurs

* 5.  Entre les bloqueurs et  a i l iers

* g.  A 1 'extér ieur de I 'a i l ier

Les joueurs sont ident i f iés corTrme sui t :
Centre,  Gardes, Bloqueurs,  comme ceci  seulement:

o

Ai l ier  G no B
Flânqueur G no
Demi G no q
0. A. no' I

ESPACEMENT DES POSITIONS: '

4' 3t

Ai l ier  Droi t  no 9
Flanqueur Droit no 5
Demi Droit no 4

g I  '>

4'

2

t ;

, . )  i

_l
5 to 'à zor

-Jr'
3'
.1,

@it@
3t

,o
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LES SERIES DE JEIIX

1. Dive ,
2.  Bel ly
3.  I read
4. Toss
5. Sweep (Quict)  I

6.  Power

ExpLicatibn des mouvements dans Le champ arrières

Dive:

nel ly:  Ier
1e
du

ler  mouvement,  toujours le
d@r suivi
du demi $CterLeur.

t l ,1. \
æ -, /

GD- - 2- 6'-
mouvement,, toujours

demi intér ieur suiv i
demi ext,étr ieur.

ler  mouvement par Ie joueur
du côté vers lequel  le jeu
est appelé,  qui  agi  comme
bloqueur,  suiv i  du porteur
de bal lon.

a'u

&

t. \
\

t

Lead:

z

/ ,

J
E]o

*-h
Toss: 1er mouvement par le demi

intér ieur qui  fa i t  une
feinte suiv i  du demi exté-
r ieur qui . reÇolt  un lancé
sous les bras du demi int .

Sweep(Quick):  ler  mouvemenb Ie
dèmL extér ieur qui  réçoi t
ffiJncé â" o a
suivi- du mouvement du demi
intér ieur.

Power: ler mouvement par le demi
du côté vers leque1 le jeu
est appelé,  suiv i  du mou-
vement de I 'autre demi.

[tra
Efv
?t(- r
' '  æ

,ï

tf

*9
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Blocaqe sur les di f férentes sér ies de jeux 
Iv

:i"'' 
:::":^#.u ii.ç fl @Sur tous les jeux aux X v1-

ï

@
t , rous no 1 et  3,  tous
les bloqueurs jouent
homme cgntre homme
contre toute format, ion
défensive.

'Trous no 5 et  9
Le qarde est  Je blo-
queur courant-

ê-- &

Le f langueur:  Du côté du jeu
bloque sur le demi- Sq
défensi f  lorsque le r  J

jeu est  aux t rous no
I et  3.

r t '

@---

Not,e:

BeIIy:

Note:

Lead:

Trous no 1 et  3
Tous 1es joueurs de
ligne jouent homme .
contre homme centre '
toute défensivd.  t

Trous no 5 et  9
Le bloqugur,drrr .  ç.ô.!É
duquel  se fa i t  le jeu
est 1.g.  b loqueur .courgnt.

Le bloquage des f lanqueurs
même façon que sur la sér i

Tous les jeux s 'exé-
cutent au trou no 9.
Exept ion:  Lorsque le.
igu est  a 'ppelé "Lead
Trpp" (no 3 et  5) .

se fa i t  exactement d

Sur ces jeux,  le bloqueur du côt,é
du côté opposé sont 1es bloqueurs

du jeu et  le garde
courant.

Page 10
^-^-  

7f  l

i_

b à1r^
Sur le secondeur de
l igne pour les t rous
no 5.

Sur I 'F i l ier  défensi f
pour le t rou no 9.

Le ' joueur du côté opposé au eu bloque rapidement et
se dir ige dans Ie , terr i to i re du ba1lon.

T
@

jt-

@
ï

@

@-E6

s5.



Bl-ocacre sur leF di f férentes sér ies dà iêux (sui te) .

Lead: (sui te)

Note:  L 'a i l ier  et  le f lanqueur

Toss: Trou no 3
- Les joueurs de l igne

bloquent homme contre
homme. L 'a i l ier  b lo-
que contre le secondeur.
Le f l-anqueur bloque con-
tre le demi défensi f .

Trou no 9
Âu trou no 9, !-*,Lq.
gueur du côté où le
jeu se déroule est  le
bloqueur courant.
Lrai l ier  et ,  le f lan-
queur bloquent vers
vers f  intér ieur.

On se sert  des ieq>!_d_e_- la sér ie "Power" lorscrue nous,
voul ons gagrner le prqqfgL_essaa.- Nous 1'employons
aussi  quand nous sommes à la l igne des buts.
Sur cet te même sér ie 1e Q A peut lancer le balLon au

Page 1l
SEPT.70

Sweep (Quick): .  Tous 1es jeux
-- ---------s 'exécutent au trou no 9.

U"
côté où le jeu se déroule
sont 1es bloqueurs courant.
f r 'a i t
b loquent r \ tê?sr f  intér ieur.

lower: .  Tous les jeux s 'exécutent

- aux trous no 3 et 5-
Du côté où 1e jeu sê d6-

'  rouIe,  tous les bloês se
font en équipe.
centre + garde
bloqueur + demi
ai l ier  *  f lanqueur

.  Note:

\
bloquent vers 1 ' ï i tér ieur.

t r6ôô\
V-v@

€t' @+



IJES irEtx DONT ON PEUT SE SERVIR SUR LES DTFFERENIES FORMATIONF.

Os

Form.AB'"rTBLOQITEIR

Dive lef t
31c33e 3lc33c 31c33G 3tG33G
45G49G' 45c4g? 45G49G 45G49G Garde G

Dive right
4LD43D 4LD43D 41D43D 4LD43D
35D39D 35D39D 35D39t l '  35D39D Garde D

Bel ly lef t ,
4 lc43c45c 41c43c 31c43c 31G 31G33G
33D35D39D 33D35D39D 4sc49c 45D 49G Bloq.

Bel ly r ight
41D33 31D33D 31D33D 31D 31D33D
35D39D 43c45c49c 43c45G49G 45c 29G Bloq.

Toss lef t
43c ( t rap) 43c 33c "33c

39c 39c 49c 29c Bloq.

Toss right
33D ' '  z  t  '33D 33D 33D
49D 49D ,49D 49D Bloq.

Power left /
43c45c 43c45G Æc4.éc ' 43c45c 43c45c Doubre

o) I

Power right,
33D35D 33D35D 33D35D 33D35D 23D25D Bloque en

double

Lead lef t
49c43c 39D33D Bloq. et
Trap

Lead right

Trap Garde opp.

39D33D 49c43c Bloq. et
Trap

Sweep (Quickl

Trap Garde opp.

39c 39e49D 49D 39D49c 29c49D Bloq. et
Garde

Page L2
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LES JEttX D9NT ON PErrI' SE SERVIR SUR LES DTFFERENTES FORMATIOÀIç.

t  aÈ

FoTM.ABCITBLOQT,EI 'R
COT'RÂ}ilT

Dive lef t
31c33c 31c33c 31c33c 3Lc33c
45G49G 45c4gc 45c4gc 45G4gG Garde G

Dive right
4LD43D 4LD43D 41D43D 4LD43D
35D39D 35D39D 35D3ï l '  35D39D Garde D

Bel ly lef t
4Lc43c45c 41c43c 31c43c 31c 31c33c
33D35D39D 33D35D39D 45c49c 45D 49e Bloq.

Bel ly r ight
41D33 31D33D 31D33D 31D 31D33D
35D39D 43c45c49c 43c45c49c 45c 29c Bloq.

Toss lef t
43c (trap) 43c 33c 

^ 
33c

399 39c 49c 29c Bloq.

Toss right
33D'.  .ç t  ' '33D 33D 33D
49D 49D ,49D 49D Bloq.

Power l-eft ,
43G45c 43c45G A3GAde 43c45c 43c45c Double

o) I

Power r ight
33D35D 33D35D 33D35D 33D35D 23D25D Bloque en

double

Lead lef t
49c43c 39D33D Bloq. et
Trap Trap Garde opp.

Lead right
89D33D 49c43e Bloq. et
TraP Trap Garde opp.

Sweep (Quick)
39c 39c49D 49D 39D49c 29G49D Btoq. et

Garde
Page 12

SEPT.TO



a,

oEo o,o

o
v'

L

o'

o
.

o

@ O

,t $ o

h ÉoR,rvl Frr \è N.

.b

C FoRl^ÂTroN

o

@o

F oRtrtRTror{

O"'Ë3o
, )

Q;

oo

caoo
@@

ô

r r \
,B

b

t{\ovErv\eNt - -- 
"-""i '

r ixPr.q,ro,o. -Q)9roE 
oFF3loE

-- llfrreorr ]-Jî,]-qnukrçn il
i , . , , "T1 ,€ p ô E @'ô'Ëus\Fn 

,r
| ._-, -6ïàèF. 

?i.. O Jgtx.t Lsro \*qT_
I  

rer  J '  -=-r  
( - )  i , l



@@

+-@
a$
À FoR,tnAttoN .

-  
. - - -

[-5euuv Le,pr€eqe,s
' t

Oe>o ^ l
t\ Fo(rnÀTrorl .

Drve Lc, er
---4 eqtgg.

i tL,33L
4sur 49L'

I
a

a'

@

I4tL, zt3'L _ .â. ^3sL; o9 @ tr@ q o , i
3\R,33R @ 

"Ô 
,

3sR r lq R 
\:' 

".. T ou 'ilouc, 5,De' iI

r ;q. ' ' 'à '@o @-Bo q @ (
55(,rtR: Y- ,i i ,,
31( '  

-  '  
. i  1-  o$ l to.c6roç-

^. 
;. Pur.t.t orl 5.t 9 $orsS.

ao
Sç.f

0
3o

db
O

"5
@

5s R* "* t  . tL-

@Eto o@' . /o
^ 

o;

L. Cr - l /uLL g oN

€: q *oues.

3t 4t  Et  l '
@o@

@

PAGE L4
SEPT. ZO



ToÊ3

zgL
"5q L

LÊçr SecrEg

Àdg b Fb b'b
t@ r') 

I
ar

': e-O 
""""-@ Lafa 1

'A '  FoRnArror)

' 
,(-

^^\ù,

ls'Puuu5 os Q.

)'.dg b
@ 

\rr

â-h

=A FoemnrroÈ

Lequ bpr Seqres

lqL .
4q L.

e @ bb
A 

J'fo^^oHr'Ho\€'

/ Le.FtJ pur.us)
Rr C-1' Puus J

--"@

b
qL

€"o

Po*^rgR Lepr 6e.R.re,€

43L
qsL
lsL

A F oe.m AîroD.

Au- DorBLÊ ÎeÀn
-tt

oFF.Hrll'toc{

z@ 6- d.b
I

\ o "o t\

@o t\

€
a

,

i )  I

*€

^^t/owe,?. (re*{r SeqrcS

a3R
:ltt(
tsR

6 66 d 
9"9 

'6 6 (

@
/

@
A,.u DouBLE'Tlsan
flu.(5 o*, {or-e S r pÉ .

PAGE 15
sEpr.  70t^  

"

O)-+



.Dr\rÊ LeçrÉrQ're('

?'çrrL ,1 6 6
4Y[i @
4qL.

i , -  ' ,1

1Â

@El@
L) . _;lÊ1

ixr
, .r'

O *@ L A p'tuu5 5a Q ilola

.(mxrt, 6 Ah-

\

@ I

o

" g FoR.,,.qrro$.
À.t t ) - -Prt/Ê l(taÈT beereg

3â;iiâ@ @ o

|  / t l t
15 F oRrq fino$)

@8o
æ

@o@
rL+
I
!
i

@ Rt G fur-u9 5{1 {or-ê9

- l-oçs Lepr €aÈrÊÉ

4U-
3qL

LeFr Tpur-uÊ êtt 4 t-.-O

-vd o 6.x 'b b 'bô
oêJg

\ r .  ,

, ;  " i 'GD

hr

B F otrrr f\lorl

Gss R,aÊT 5eo.É3 [srcDRgl$*

Io dqbEo
lt 

(à^ 6ae mû'r-r a $

o"''

(

o
Pur.ut cl* I R.

PAGE 16
SEPT.70

33R ,
.  1R @

,o
@t" R"T



l .1,

ë

AL 'T;ISS
levd 

ç sno4 )
à b .o( sîoc.t.

@\ ,q
j; e@ '"'-@

' )  bt
u'-)*
>bl

"'"'1g,ca t-t

@o
,/

@
I

S€l\è=lg r$'a\à a\-u-l

oq u,bWloj .B .
.  çÉïnd 9 t 'U

-1 b""{snnc i Jr @-r@;-'- ,,,
, . .J

@
- -

t, € 
-,o=@E.q,OP e l;;v rbr\@

\',

93tP=tçr r3Ë1 qV3-1

3rou blg no 9'rrn6

3or g arofi c.r @ I
rJ l t . f

@
v

eror!\c\lèoJ .S .^

a bl't.I Sts
'1gF

) \É

fr'f-f=g

I
\,

q @p ?@
\

9ana9 rHet l

saro6 b r9 $1nd

.,to, ) 
Brop eto J,

rtat-n
çrolJ.vt0>o J .El .

>bÊ
>sq
Irt{
'1 Àl''

Àrr3çJ

@
o@

5?t1 35 ,"31
a\

sal

(ox@O @
v



I  ' ,
. .lÊ. '

. r - l+- t -
t  . .

PourÉe. Lec, urët

'43L
45L
l5L

râ
Lt/

@
ts

Àt-l- gArgcÊ'ltAfY\

Çygecgf i{or-t, I oa

' ;  |  
^^à

i 
' g FoÊilrt'rrorJ

i--

?oreeÊ R, Rra nt Çaeres

3j(
15(
\5R.

.*-. " B^ ,oenÂ fiTro*

A Fo(,q\ttotù

q
I
I
I
I

@

@6
@-a

@o @ -

Àrr. B urlcrcg AG€
DosoLESr€ Itn Hrruc' Ç to '

@r @
\J@

PAGE 18
SEPT. 7O

@@

Gu,. tS SweÉ,P
G çu6l\€-

,'t
e'âttmqT'rôt\

@



D rvt  Rrc.*r  5ÊÊrÊB

4tR,4tR @ @
t : r  \'J )sR r.4qR ,

ab

C Foç,rn*t1ors

@ @ @@
---

I h I

\7

ls

Rt G PutLS

o-r €.r g HouES.

a
O*

Olr

foÉg R,crr 6ÊRrr6

35Rr4qR 
d.o ,\

o
TRI

d 6
r.t5

. t  l l

, C troRrnf,lrol)

3jR
754

r )  lsR

tr.rfo thLI ARee

f rao
,

/

u
@Ep

@"t

o 
R'r

,@+

e_b

:E=FÉ Lequ R,aùr Siiree 
-*._*

Jlr

e Foinrrro\l

:E=FÉ Lequ R,atr SeRres 
- " ----]t

' l i

:1*.  ddeÊ 6 ebl@ r-e - --( \" 
ô ,i ; i

,) ;  Rr ' l  Puurs l  qtRr T ?uur.s lo, )  , t '

(îf,"*: ç9-' 
q usn G Purut I ',

dd €ë 6 E,dè
hr.u B

Î)ouq.e.Ghrn orT
æ I

Èor-Ê Sror!.:*Si 13

l\r.u tSr.oaf S A9€.
-

? p5a6qçq^. r

o-, tu



fàÉtLV t-erç

@@ts
i9
a
Io

BI L
-8 lBL

3s q'
45L
qqL

a, lt

C FoRnnloro

6 ERTE6

efo
J

.-@

@@@

1 ar.- {o.e S ree
, ?vr-r-t 519

Êelr.y Rrarlr ScerÊÉ

âr R,33( 6
O 4tL

'4bL
45L
4qL

n 
C" 6 oR'\qrr  o\) .

Po* Êr\ Leet5er.,e:
l ;o'

nCn 
F oqnnÊF\olJ.

T o.o rt*e Src
Puru5 o* 5r (xrr

f\

o\ o\

@
1\

o.,Bl' \9
T. '

o;t

,s

@

(

@

@

B
ê,

,'/
.11

,l

@

@

@
C,-t

6i3t
t5 L.

ô

A.u $uoer AÈÊ'
Dot'gue-TeAn cira
[oue 5,r .s.  I

(-o

A - Foeù!\EftoÈ{
?tst 0qss.

Io
âo

a
t

t

Çg*EEPh-
\@
oFo
TC

PAGE 20
sgpr. 7o

t-t LrrnrT.



ÇeQÉÉhr

tl \ -  
_ t\s i_O

t^ crl- { Z (t -8loerScrl
{ K6LCûIIÉ.

Cè oÇC T- ÊeeRcSg
{ eP.

ffeeenrêRl-Çert t eor 6qcr
BLo<-l<. .

t## ) r
?

o"

;l /
l__

q" 6r.r.2eÊ.
io 1r )é?a

(gegrrr€St- cro scR çcr:
, TËÉr QLoc-fi,..

PAGE 2L
SEPT. 70



DldËo\r( l\tql .

Pr 66 'RouT€6

*.hïx .Ç, {, f*tù F,lOÉLtuGr UP
Z iÀ Z ouÎ Aç1Z ouÎA

I i

PA âa pL\y 3 wrLL Êc'  c.qr"=di
-É 

I

Glrr  I  .  ^  âF:rr '  '  -L Glc 3 NoÉ oF PuAJgQ.S trrvoLVESJ : r  i -  h -  |  r l

f*Ê Ro'=t+5- l l l€,  y eeÊ . .o R.r_*. .11

crflt€,R. Rgc€if veqs To Ru*r c,t €lQ.rp€r Rot)tq

FoemA q CuqrL
.  A ?.5 Prà€Î aÇLÊNT

'  ç 95 Pcrsrr S roeLrrtG,r u P. '
n B ê gtrcÊLrhrÊ.
' | i  Ê g9 lPosr 'PoÊ'
rr  A L5 Clueu. Potr
-  ç,  ?.SLr\ \ r . r
' C a 15 liuârn Sro€\rpC, t CuÊu.

PAGE
SEPT.

Êo R.
-a , \I

€'* lo a {
a
F ;A Nl(€,, C-9

Éron
l-€,Fl
5rP€,.

'-- ;' '1

\_.'

F.r rhe* l  , \
l loor C u RL

ù*fu
Pogr

ffith;
F LAC' ?roELrrr  E'

i

I

A-r,-Pets Prn.r s mA
oq, PL A,V E<?J"-l l .:



llBk
ll.-

ï

' .1nl
' ,1

AP 6\oeKr.uq
âilH'* t.Âr9 yual

ra
Fmy

Pn ts Pr. Ê ll

Pars {r 2,. o

It

'G-È+r ge t | f$EÊ

6Ror*.  h 
- IOs

FcerfÀrrorl Ê

Rc.lÉ'5 âae
(,-- By ril g$e,

?c' t i rrcr.S,

EâFE. 
';-



t t

FOOTBALL OFFENSTF ADDTTIbNNEL

lcrrr^ A :
r:Or"u.^ c.- '

Éor,rrr.r p

hoa.trry C '.

B"tq.I R-
B.*1 "+ 43 e

OÔ

)æu-V 41, 
\

o 
"4lI r'f I

\c

P4./*-ûa{ 
1*i1-

o4lt'.t) ur,uJ " $o I't

B.oQ-t  + 55 e

o

?
Page 24
SEPT.79

33 D



FOOTBALL OFH'ENSIF ADDTTI NNEL

ta .4 t  t

Page 25
SEPT.76

f '

,
' t

, I



FOOTBALL qEFENSTF.

Cette part ie s 'era div isée en quatre sect ions.  ,  o

1.  L,es buts et  les besoins de notre défensive.

tÎ 
'

2.  Expl icat ions de base des di f férentes l ignes défensives.

3. Les di f férentes format ions défensives que nous ut iL i -
serons.

tÊ a !  I

4. Cette sect ion sera réservée à J_'usage du joueur:  i l
y  notera les di f férentes responsabi l i tés relat ives à
sa posi t ion défensive contre les di f férentes forma-
t ions of fensives.
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FOOTBALI., DEFENSIF.

Cette saison nous désirons que notre défensive soit f ière et
qu'elLe se comporte de façon à ce que l 'adversaire soi t  in-
capabLe de déceter notre stratégie défensive.  Ainsi  L 'of fen-
sive adverse aut'a beaucoup plus de diff icultés àrpercer notre
défensive.

Pour jouer à la défensive, nous recherchons $es joueurs qui
aiment f rapper ( légaLement) .  I ls  doivenË être capables d 'ap-
piendre et  d 'exécuter leur part  intégrale au travai l  défensi f .

Une faiblesse à une posi t ion peut être t rès cot teuse: Ie
joueur défensi f  est  celui  quj-  doi t  suivre à ld let t re la stra-
tégie établ ie par f  instructeur.  11 faut de la v i tesse pour
survei l ler  les receveurs de passes, de Ia force pour plaquer
Ies porteurs de bal Ion.  û '

Nous uti l iserons plusieurs formations; f impo_rtant est sue
chasue ioueur =a"t.-êéïâil'it--à fa'ir. ffi
sur chacune des format ions ut i l isées.

Même en se servant de plusieurs format ions défensives,  i l  y
a des règlements de base qui  s 'appl iquent,  à toutes les for-
mat ions.

Rèqles:

La q,é€snsrvg comprend tsgs lignes de jeui
a) I , iqne détensiver

Pour c."  1oGff iL.àus les jeux sont à l 'or ig ine des jeux.

êu Fol . .  I ls  f rappent,  neutral isenb le bloqueur,  cherchent le
ballon des yeux et prennent un angle de poursuite pour plaquer
J.e porteur de balLon. ' ,

:
b)  L iqne secondaire:  

o)  t

Pour eux, 1eq ieux doivent se développer avant,  qrr ' i ls  se
déplacent,  Le secondeut
joueurs of fensi fs s i  ce sera un jeu au sol  ou un jeu aér ien.
Deviner le jeu et  agir  en conséquence se fai t  en I 'espace de
quelques fract ions de secondes.

c) Ligne tert ia i re (demis défensi fs)
Pour eux l9gus _Ies. jeux débutent, comme des jeux de passe.
Ceci  s igni f ie gue le demi défensi f  ne doi t  jamais se di-

r iger vers la l igne avant d 'ètre bien certain qu, i l  s 'agi t
@ e
protéger cont,re ur:re passe, i l  se dir ige vers le porteur de
ba11on.
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